


Пояснительная записка 

Учебный план реализации дополнительных общеобразовательных программ является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в части 

дополнительного образования. 

Учебный план дополнительного образования Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Росинка» с.Ленинское Николаевского района 

Волгоградской области (МДОУ «Росинка»), составлен в соответствии с нормативной правовой 

регламентацией: 

1) Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

2) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 
41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

3) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

4) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

5) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6) Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726-р); 

7) Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки  

России от18.11.2015 № 09-3242); 

8) Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая  

детей- инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей (Приложение к письму 

Минобрнауки России от 29.03.2016г. № ВК-641/09); 

9) Устав МДОУ «Росинка» 

Организация дополнительных образовательных услуг 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком в порядке оказания дополнительных образовательных услуг на 2023 - 2024 учебный год 

и расписанием, которые разрабатываются и утверждаются образовательной организацией. 

В 2023 - 2024 учебном году дополнительные образовательные услуги реализуются по 

следующим направлениям: 

1) художественное направление; 

2) физкультурно-спортивное направление; 

3) социально-педагогическое направление; 

4) естественнонаучное направление. 

Занятия дополнительного образования проводятся во второй половине дня после дневного 

сна с 15.30 до 18.00 часов. 

Продолжительность занятий составляет: 

- для детей 3 – 4 лет – 15 минут; 

- для детей 4 – 5 лет – 20 минут; 

- для детей 5 – 6 лет – 25 минут; 

- для детей 6 – 7 лет – 30 минут. 



Во всех детских объединениях (кружки, секции) в основе образовательной деятельности 

лежит игра. Занятия проводятся индивидуально и подгруппами. Перерывы между занятиями - не 

менее 10 минут. Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

Структура учебного плана по дополнительным образовательным услугам включает 

программы (план-программы кружков, студий), перечень которых формируется на основе анализа 

запросов родителей воспитанников (их законных представителей). Применяемые дополнительные 

общеобразовательные программы (далее – ДОП ДО, Программы): 

дополнительные  образовательные услуги 

Направленность Название образовательной программы Возраст 

воспитанников 

2-3 3-4 4-5 5-7 

Физкультурно-

спортивная 

1. «Сказочная физкультура», программа физкультурно-

оздоровительного кружка 

 +   

Социально-

гуманитарная 

 2. «Приобщение дошкольников к истокам русской 

народной культуры», О.Л.Князева 

-  + + 

3. «Добрый мир» Л.Л.Шевченко -  + + 

4. Региональная программа «Воспитание маленького 

волжанина», Е.С.Евдокимовой 

- + + + 

5. Программа финансовой грамотности дошкольников 

«Приключения кота Белобока, или экономика для 

малышей» 

- - - + 

Художественно-

эстетическая 

6. Программа дополнительного образования  

«Домисолька», сертифицирована 

- - - + 

7. «Волшебный пластилин», программа по 

пластилинографии  в студии изобразительного искусства 

«Акварелька» 

 - - + 

 8. «Маленькие роли», театральная студия «Премьера    + 

 

Мониторинг качества образовательного процесса 

Мониторинг в творческих объединениях (кружках, студиях) проводится по 

направленностям программ и отслеживает изучение и фиксацию способностей каждого ребенка,  

динамику его личностного развития. В каждом объединении для освоения Программ разработаны 

игровые методики, которые в последствии обрабатываются по основным критериям. 

План мониторинга: 

 наблюдение за развитием способностей воспитанников и фиксирование достигаемых 

результатов; 

 обобщение результатов; 

 анализ и оценка достигаемых результатов. 

Объектом мониторинга являются творческие способности детей, развитие 

коммуникативных навыков, ремесленных умений. Результаты отслеживаются путем проведения 

первичного, промежуточного и итогового контроля. 

Форма аттестации обучающихся: не предусмотрена. 



Учебный план по реализации дополнительных образовательных услуг 
 

Наименование 

дополнительной 

образовательно 

й услуги 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательн

о й программы 

Вид программ 

ы 

Форма оказания 

образовател ьной 

услуги 

Младшая группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

3-4 4-6лет 6 – 7 лет 

15 мин 2 0 мин 30 мин 

нед год Нед. Год Нед. Год 

«Сказочная 

физкультура», 

программа 

физкультурно-

оздоровительного 

кружка 

ДОП ДО 

Физкультурно-

оздоровительная 

Срок реализации – 1 

год 

Авторская Подгруппов ая 

(10 человек) 

1 35     

«Приобщение 

дошкольников к 

истокам русской 

народной культуры», 
О.Л.Князева 

ДОП ДО 

Социально-

гуманитарная 

Срок реализации – 
2года 

парциальная Подгруппов ая (15 

человека) 

 1 35 1 35 

«Добрый мир» 

Л.Л.Шевченко 

ДОП ДО 

Социально-

гуманитарная 
Срок реализации – 

2года  

 

парциальная Подгруппов ая (15 

человек) 

 1 35 1 35 

Региональная 

программа 

«Воспитание 

маленького 

волжанина», 

Е.С.Евдокимовой 

ДОП ДО  

социально-

гуманитарная Срок 

реализации – 2 

парциальная Подгруппов ая 

(15 человек) 

 1 35 1 35 



 года        

 «Приключения кота 

Белобока, или 

экономика для 

малышей» 

ДОП ДО социально-

гуманитарная 

Срок реализации – 2 года 

Программа 

финансовой 

грамотности 

дошкольников  

Подгруппов ая 

(10 человек) 

   2 70 

 «Домисолька», 

сертифицирована 

ПФДО 

Художественно-

эстетическая Срок 

реализации – 1год 

Авторская Подгруппов ая 

(10 человек) 

-   1 35 

«Волшебные 
кляксы», программа 

по нетрадиционным 

методам рисования  в 

студии 

изобразительного 

искусства 

«Акварелька» 

ДОП ДО 
Художественно-

эстетическая Срок 

реализации – 1год 

авторская Подгруппов ая 
(10 человек) 

1 35     

«Маленькие роли», 

театральная студия 

«Премьера» 

ПФДО, с детьми ОВЗ 

Художественно-

эстетическая  

Срок реализации – 1год 

авторская Подгруппов ая 

(10 человек) 

    1 35 
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