Уважаемые родители!
В нашей группе появился 
ТРЕКЕР ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧЕК.🗓️🗓️🗓️ (Фото 1-3)
Трекер привычек — представляет из себя таблицу - календарь, в которой фиксируется цель, а потом отмечается,с какой регулярностью над ней работали.Предполагается,что трекер поможет превратить регулярно повторяемое дело в привычку для ребёнка и родителя.(Фото 4-5)

ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ ДЛЯ РЕБЁНКА В НАШЕМ КАЛЕНДАРЕ:
- почистить зубы 
- сделать зарядку 
- помочь маме 
- собрать свои игрушки / прибраться в комнате 
- послушать / почитать сказку на ночь.
После заполнения абсолютно всех клеточек в трекере, ребёнок отмечает свой успех.(Фото 5)
✅Зелёный смайлик - если у ребёнка пропущена 1-2 клеточки.
⚠️Жёлтый смайлик - если у ребёнка пропущено 3-4 клеточки
😡Красный смайлик - если у ребёнка пропущено больше 4 клеточек.

ЕСЛИ У РЕБЁНКА В УСПЕХЕ ОТМЕЧЕН ЗЕЛЁНЫЙ СМАЙЛИК, ТО ОН ПОЛУЧАЕТ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ!
Если ребёнок по уважительной причине отсутствует, родитель может написать воспитателям (в идеале с приложением фотографий) и мы сами отметим в календаре.

ПРИВЫЧКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ : 
- не давать ребёнку телефон (за 1,5 - 2 часа до сна лишать ребёнка контактов с любыми гаджетами) 
- По дороге домой - данная привычка подразумевает собой игру,беседу, наблюдение. 
- Прочесть на ночь сказку ребёнку.
В конце каждой недели родители так же подводят итоги своих успехов.(Фото 6-7)
✅Зелёный смайлик закрашивается, если заполнены все клеточки.
😡Красный - если пропущена 1 и более клеточек.

ВСЕ УСПЕХИ РОДИТЕЛЕЙ В КОНЦЕ НЕДЕЛИ ПУБЛИКУЮТСЯ В РОДИТЕЛЬСКИЙ ЧАТ. (Фото 8)
Все дети ознакомлены с календарём, в их глазах «горит» энтузиазм. Уважаемые родители, постарайтесь, пожалуйста , чтобы этот энтузиазм не погас в глазах детей!Помогайте им с ежедневным выполнением привычек, напоминайте , мотивируйте! 
Здоровье ваших детей - в ваших руках!
