6 AeHb

ExenneBHoe menio 3-7 jer ¢ 9-10 uacoBbIM npeGbiBaHneM.

CorsacoBaHo:

Jupexrop:

"l

[Iumesbie BemwecTBa

1574

43,40

e Tipuem numu, HauMeHoBaHue 6.0xa Macca nopuuu uepreru-ueckas T —, Coopuuk
’ Beakn, r HKupbi,r | Yraepoger, r | UEHHOCTE, KAl peUenTyp
; 3aBTpak

KAIIA XHJKASI MOJIOYHAS (MAHHA 5T) Ne185 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011

KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016

BYTEPBPOJ C MACJIOM Ne 1 (FATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016

Hroro 3a npuem nuun: 410 11,70 13,10 63,70 421,50

II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem MU 150 0,80 0,20 14,70 62,60
O6en

OBoiIH [0 Ce30HY (VUIH Orypel CBEK U, AIH TIOMHIOP CBEXHH, WM KallyCTa KBalleHast, Wi 50 0.80 0,10 440 2140 12345

OTypen CONEHbL, FIM CBEKIA OTBAPHAA)

LY U3 CBEXEN KATTYCTBI C KAPTOOEIEM Neq7 180 2,30 4,50 7,40 73,44 47

PLIBA, TYIIEHHA A C OBOILIIAMY (MunTaif) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00 261 2016
KAPTO®EJIL OTBAPHOM Ne136 130 3,50 4,50 22,90 132,30 136 2016
KOMITOT ¥3 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53

XJIEB THIEHWYHEI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

XJIEB PXKABO-TIIIEHVYIHBI Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7

Hroro 32 npHeM NUIIH: 680 19,56 13,77 71,76 492,42

Hoapuuk

SIATTO BAPEHOE Ne 227 64 7,82 7,11 0,42 97,56 227 2016
UKPA KABAUKOBAS Ne5 60 1,08 5,16 4,50 69,24 5
XJIEB [IIUEHAYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
YAM C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,000 411 2016
| Pivoro sa trosen muinit: 334 11,34 12,57 33,68 293,88

Beero 3a Jenb: 39,64 189,84 1270,40 ;
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Jupexrop:

CorniacoBaHo:

JupexTop:

Exceanesnoe Menio 3-7 ner ¢ 9-10 yacoBbIM nipeGbIBaHHEM.

7 nexsn

R R
‘ %;::;; ' jﬁi"“};f’:"’ HauMeHOBaRUe Groaa Macca nopuun o e e dueprer-yeckas N peuen-Typoi Clopruie
Beaku, r Knpsi, r Yraesonsl, r s peuenTyp
3aBTpak
KAILLA BS3KAS MOJTOYHAS PUCOBAS Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50 102
KAKAO € MOJIOKOM Ned 16 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016
BYTEPBPO/L C [TOBHJIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
Hroro 3a npuem numu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
I 3aBTpak
®PYKThI CBEXHE (SIBHOKO) Ne386 100 - 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
Hrore 3a npHem nunm: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben
00;1:: :l;);;:::;?' é:;m cgmm TOMHZIOP CBEXUH, WK KaIycTa KBaIIeHas, WK 50 0.80 i e S ey
CYT1 KAPTO®EJHHBIN C KPYTIOH (rumeno) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60 86 2016
KOTJIETA PYBJIEHAS W3 ITTHLIHI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30 322 2016
MAKAPOHBIE MBAEJA OTBAPHBIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90 219 2016
YAN C IMMOHOM Ned12 - 180 0,20 0,00 13,70 ; 55,80 412 2016
XJIEB UEHWIHLI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXAHO-ITIUEHWYHbIA No7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Firoro sa npem mumu: ' 670 24,56 22,30 99,96 701,48
Tonpuuk
BYJIOYKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60 39
KHCJIOMOJIOYHbIH MPOAYKT(KEDUP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
HMroro 3a npuem mamu: 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Beero 3a aeHb: 1430 f 50,52 7 55,35 217,74 1730,88




Cornacosano:

HupekTop:

Esxxennesnoe menio 3-7 ner ¢ 9-10 YaCOBbIM NpeGbIBaHHEM.

e

9 nens
Humesbie pemecrsa OHepreTu-qeckas T
Macca nopuun Ne peuen-Typu PHHK
Beaku, r Kuper,r | Yraesoger, r | UEHHOCTD, KKan peuenTtyp
3aBTpak
CYTI MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMIA WBIEHSIMH Ne85 180 7,56 10,00 23,76 135,14 85
BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
YAM C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Hroro 3a npuem namu: 410 10,86 17,50 58,26 361,64
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHbIA Ns399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem upmu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Obex
UTH 113 CBEXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 230 4,50 7,40 73,44 47
TEDTEM MACHBIE (2 BAPHAHT) (ropsamua) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40 304 2016
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBITIATAS Nel65 130 7,30 5,50 33,20 215,60 165 2011
KOMIIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB {uztoM) Ne 53 a 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53a
XJIEB TIIEHIHBIA No 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXAHO-IIIEHHYHEIH No7 30 1,88 030 12,40 59,40 7
Hroro 32 npuem nump: 650 18,52 15,90 87,46 564,72
HMonpuuk
TIEYEHBE Ne9 50 3,80 4,90 37,20 208,50 9 _
YAH C MOJIOKOM Ne413 200 3,30 2,77 17,33 108,40 413 2016
Hroro 3a npuem numu: 250 7,10 7,67 54,53 316,90
Bcero 3a gemus: 1460 37,28 41,27} 214,95 1305,86
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CorsacoBano:

Jupexrop:

E:xennesnoe menio 3-7 ner ¢ 9-10 uacosbim npedbIBaHUEM.

e

10 nenp
—
Macca nopuun Mumessie semecrsa OHepreTn-yeckas Mo peuen-rypu Coopuux
Benku, r HKupbi, v | Yraesoap, r | UEHHOCTD, KKan peuentyp
3aBTpak
KAILA XWIKAS MONIOYHAS (MAHHAST) Ne185 180 5.50 3.10 28,00 156,40 185 2011
KO®EHHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ned14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBPOJI C [TOBMJIJIOM Ne 2 (FATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
Hroro 3a npuem num: 410 12,90 12,30 58,10 393,60
II 3aBTpax
DPPYKTbI CBEXME (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
Hroro 32 npuem namu: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
O6en
OBoui 1o ce3ony (Muu Orypen CBEXHH, WM IOMUIOP CBEXHH, WK KarnycTa KBalleHasl, UiH 50 0.80 0.10 440 2140 12345
OrYDPELL CONCHBII, WM CBEKIIA OTBApHAs)
BOPL C KAIITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM Ne63 180 1,30 3,60 9,00 74,25 63 2016
TUIOB K3 ITTULIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30 321
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJTEB TIUEHAYHBIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-TIIEHUYHBIN No7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Uroro 32 npuem nuum: 620 31,72 31,60 79,56 735,23
Honanuk
JIATIHEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (cnamxum) Nel54 130/30 13,13 12,00 34,06 272,50 154
A KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016
Hroro 3a npHeM nHH: 340 17,23 15,60 51,46 391,30
3 Beero 3a aens: 1470 62,25 59,90 198,62 1565,73




CorsiacoBaHo:

JupekTop:

ExeaneBHoe meHi0 3-7 aer ¢ 9-10 yacoBbiM npedbIBaHHEM.

1 nensn
Macea nopunn Iuwestie BewecTsa JnepreTu-ueckan | peten-rypsi Cﬁoprqm
Benku, r Kupsi, 1 Yraesoasl, © UEHHOCEE KCKA.T pEUEITyp
3aBTpak
KAHIA OBCAHAS MOJIOYHAS BA3KAS Nel01 180 9.45 8,90 33,75 240,66 101
KO®DEMHbII HATTUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBPO/I C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7.50 20,20 169,50 1 2016
Uroro 3a npuem numu: 410 15,65 18,90 69,45 505,76
11 3aBTpak
@®PYKTbI CBEXHME (BJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
Hroro 3a npueM NMIH: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oben

f));c;::: :; ZZ?;(I);,y ngn;pé :;;p:x; s;»;:ﬁ;mn NOMHEZOp CBEXHUH, MM KaIlyCTa KBAlICHAs, UK 50 0.80 0.10 4,40 2140 12345
1111 M3 CBEXEN KATTYCTHI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44 47
NTULIA, TYIIEHHA S B COYCE C OBOIUAMM Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00 319
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
XJIEB MUEHAYHbBIH Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

{XJIEB PXXAHO-THIEHWYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7

{HAzoro 3a upuein MUH: 650 16,42 11,00 69,66 410,32

k Honauuk
“|cyTI MOJIOYHBIA C KPYTION I'PEYHEBOH Ne 85 2 180 5,90 5,20 16,80 142,00 85a

|XJIEB MUEHAYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

{4A¥T C TMIMOHOM Ned12 : 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
Hroro 3a npuem NHMIH: 390 8,44 5,50 44,96 267,88

" |Bcero 3a nens: 1550 40,91 35,80 193,57 1229,56




Cor1acoBaHo:

JinpekTop:

EsxenneBnoe Menio 3-7 jer ¢ 9-10 yacoBbLIM npeObIBaAHHEM.

2 neun
Ipuem nuum, HaumeHosanue 6aroaa Macca nopunH stV JueprevH-ecka | y peuen-Typbi Clnpe
Beaku, r Kupsl, 1 Yraesoasl, I UEHHOCTh, KKAT peuentyp
3aBTpaK

‘ALLIA BSI3KASI MOJIOYHAS M3 PYICA Y THIIEHA JIPYVXXBA C MACJIOM Ne103 180 8,70 13,70 28,40 220,60 103

'WTEPEPOJ C CbIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016

JAY C CAXAPOM Ned1l 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016

@roro 32 npueM AHLIA: 405 13,20 20,40 57,30 419,20

11 3aBTpaK

COK SIBJIOYHbI Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011

Hroro 3a npueM MUMN: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben

z;(;x:: :;, Zit:;y ﬂ(ﬂn:y; :gﬂp:x;:::;xﬂgwm HOMAZIOP CBEXMHii, WM KamyCTa KBalleHad, Wi 50 0.80 0.10 4,40 21,40 12345

CVYT1 KAPTO®EJIbHBIH C BOBOBBIMU (ropox) Ne 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00 43

TE®TEJIM MSCHBIE (2 BAPUAHT), (rossnusa) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40 304 2016
KAPTO®EJIb OTBAPHOM Nel36 130 3,50 4,50 22,90 132,30 136 2016
KMCENb Ne247 180 1,20 0,00 26,00 105,00 247 2011
XJIEG MUEHWYHBIA Ne 6 .30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXAHO-TIIIEHNYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
Vitoro 3a npuem NUUIH: 700 18,42 14,30 97,86 575,58

onauuk

BA®JIU Ne 10 50 1,40 1,70 38,70 177,00 10
YA C MOJIOKOM Ned13 200 3,30 2,77 17,33 108,40 413 2016
Hroro 32 npuem mHIN: 250 4,70 4,47 56,03 285,40
Bceero 3a aeHn: 1505 37,12 39,37 225,89 1342,78




3 {
YTBepxaao: o

AupexTop:

3 neHb

Excennesnoe meHo 3-7 jer ¢ 9-10 yacoBbiM npedbIBaHHEM.

CornacosaHo:

JupexTop:

ke *f%%:%m HaumenoBaune dsona Macca nopuuu St e JuepreTy-ecian Ne peuen-Typbi Clopx
84 / 2 : beaku, r Kupsbl, r Yraesoabl, r UEHHOCTh, KKaJ pEUENTYP
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHAS] PUCOBAS Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50 102
BYTEPEPOJ1 C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
YA C TMMOHOM Ned12 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
HTtoro 3a npuem nyinm: 410 9,10 17,30 75,10 509,80
1I 3aBTpak
COK SIBJIOUHbIH Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 32 npuem HUIN: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
((’)r;;c;::: :;; z:::;y n(::lz :erymp:x; ;m;m ROMUIIOp CBEXHiA, WM KalyCTa KBalleHas, uiiH 50 0,80 0,10 4,40 21.40 12345
CVY11 KAPTO®ENBHbIA C KPYTION (mmero) Ne86 180 1,60 2,10 12,10 73,60 86 2016
PbIBA, TYHIEHHAS C OBOUIAMM (vumrait) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00 261 2016
{KALIA TPEYHEBAS PACCBITYATAA Nel65 130 7,30 5,50 33,20 215,60 165 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJIEB THIEBNYHBI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
| XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHbINA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
HUroro 3a npuem nuynu: 680 - 22,66 12,37 92,76 575,88
Ionanuk
. KALA TIEHHASA MOJIOYHASA BA3KAS Ne 108 180 0,80 0,90 4,80 31,70 108
XJTEB THUEHAYHBINA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
YAU C CAXAPOM Ned11 A 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
WUroro 3a npuem numm: : f 390 3,24 1,20 33,56 158,78
Scepond e 1630 35,80 31,07 216,12 1307,06




A win

Yreepxaaro: W gsaren
(SRl

HAupexrop:

Coraacoano:

Aupexrop:

Exxennesnoe menio 3-7 aer ¢ 9-10 4acoBBLIM npeGbiBaHHEM.

4 nennp
[Mnwessie Bewecrsa
Macea nopumu JHepreTu-veckas . T — Coopunx
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTD, KKan peucnTyp
3aBTpak
KALIA XXHIKASI MOJIOYHA S (MAHHAS) No185 180 5,50 3,10 28.00 156,40 185 2011
KO®ENHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ned14 180 3,00 2,50 15,50 95.60 414 2016
BYTEPEPOJI C NMOBHIJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
Hroro 3a npuem nuumm: 410 » 12,90 12,30 58,10 393,60
11 3aBrpak
DPYKTbI CBEXUE (SBJIOKO) Ne386 100 0,4 0,4 9.5 45,6 386 2016
Hrore 3a npuem nuwu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben

oOrx;;x:s :oc; ::icl);’y "(11;1::1: ;xznp:x(x) :;ep)f:;f),unu TIOMMZIOp CBEXMH, I KalycTa KBAllleHas, Iy 50 0.80 0,10 440 21.40 12345

BOPII C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM No63 180 1,30 3,60 9,00 74,25 63 2016
TIJIOB M3 ITHLIBI Ne321 150 25,40 27,30 2530 454,30 321

' KHUCEJIb Ne247 180 1,20 0,00 26,00 105,00 247 2011

XJIEB IMMUEHWYHbBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
|xmEs PXXAHO-TIHEHWUYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59.40 7

Hroro 3a npuem nuum: 620 32,92 31,60 91,56 784,43

Tonauuk

JIAIMIIEBHKK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHbIM (cnanxum) Ne 154 130/30 13,13 12,00 34,06 272,50 154

YA C MOJIOKOM Ned13 180 3,00 2,50 15,60 97,60 413 2016
Hroro 3a npyem numu: 340 16,13 14,50 49,66 370,10

|Beero 3a nen.: 1470 62,35 58,80 208,82| 1593,73




CoriacoBaHo:

JupexTop:

EskenneBHoe MeHI0 3-7 jeT ¢ 9-10 yacoBbimM npedpIBaHHEM.

S neHnb
. Tnwessie BewecTsa OuepreTn-ueckas | o S— CoopHuk
ey Kupss,© | Yraesoast, r UEHHOCTh, KKa peuenTyp
' 3aBTpak
CYT MOJIOYHBIF C MAKAPOHHBIMU U3JAEJTHAMMU Ne85 180 ' 7.56 10,00 23,76 135.14 85
V EYTEPBPOII C CBIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016
YA C CAXAPOM Ned1} g 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Hroro 3a npuem mHIIH: 405 12,06 16,70 52,66 333,74
: II 3aBTpak
: {COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
|Mroro 3a npuem nuum: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
OGen
CVII M3 OBOLUEH Ne135 : 180 1,35 2,70 7,90 64,50 135 2011
 [rONYBLIB JIEHMBBIE C COYCOM TOMATHBIM Ne 315 160/30 14,12 9,04 2026 219.00 315
- {KOMTIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55.80 53
| XIEB MUEHMYHBIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
|XJIEB PXAHO-TUIEHVYHBIA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59.40 7
Hroro 3a npueM MMiM: : 610 19,69 12,34 69,02 468,78
Tlonaunk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60 39
 {KHCTIOMOJIOYHbIH TPOYKTKEPUP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
“{¥WiToro 3a npuem numm: : 250 11,36 12,55 35,08 438,90
: Bcero 3a aenn: ; : A 7 1415 43,91 41,79 171,46 1304,02




Esxennesnoe menio 3-7 net ¢ 9-10 yacoBbIM npebbiBaHueM.

CoraacosaHo:

Jupexrop:

| Bcero 3a ieHb:

6 aeHb
Macca nopuun Huiuesnie REMECTEA DHepreTH-yecKas A —— Coopunk
bBeaku, r Kupsbl, r Yraesoasl, r UEHHOCTE KK peuenTyp
3aBTpak
KAIHA XXV IKASI MOJIOYHA ST (MAHHAST) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011
KO®EMHbIHA HAITUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
Hroro 3a npuem nunmm: 410 11,70 13,10 63,70 421,50
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem nUmu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
O6en

Oor‘;‘;“e‘: xﬂz:‘:;ynﬁ"z;ﬁg;‘;gm SIS, PN G 50 0,80 0,10 4,40 21,40 12345

Y U3 CBEXEN KATTVCTbI C KAPTODETIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44 47

PBIGA, TYIIEHHAS C OBOLIAMM (MunTaif) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00 261 2016
KAPTO®EJb OTBAPHOU Ne136 130 3,50 4,50 22,90 132,30 136 2016
KOMITIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53

XJIEB IMIUEHAHIHBI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

XJIEB PXKAHO-TIIEHIHbIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7

HMToro 3a npuem nANH: 680 19,56 13,77 71,76 492,42

Monpuux

STALIO BAPEHOE Ne 227 64 7,82 7,11 0,42 97,56 227 2016
WUKPA KABAUKOBAS Ne$ 60 1,08 5,16 4,50 69,24 5

XJIEB rIIlIEHI/I‘IHb[ﬁ Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

YA C CAXAPOM Ne411 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Wtore 3a NpHAEM NHIIH: 334, 11,34 12,57 . 33,68 293,88

1574 43,40 39,64 189,84 1270,40




YTBepxaaio:

Aupexrop:

ExcenneBHoe MeHI0 3-7 jiet ¢ 9-10 yacoBbIM npedbiBaHuEM.

CornacoBaHo:

JAunpexTop:

7 AeHb
Macca nopuunu M s o Inepreru-ecican Ne peuen-Typbi -OEpHe
beakn, r Kupsi, r Yraesoasl, I UEHHOCTE, KKA peuenTtyp
3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOUHAS PUCOBAA Nel02 180 5,70 9,80 41,20 284,50 102
KAKAO C MOJIOKOM Ne416 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016
BYTEPBPO]], C TTOBHUIJIOM Ne 2 (PATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
HToro 3a npuem nuuu: 410 14,20 20,10 73,20 544,90
II 3aBTpak
®PYKThI CBEXME (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
Hroro 3a npuem nHIIM: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Oden
Osomwy no cezotxy (wTE Orypen CBEKHIA, I TIOMHJIOP CBEXHUH, MM KallyCTa KBalUeHas, U1 50 0.80 0.10 440 2140 12345
OTypell CONEHSIIL, WI¥ CBEKIIa OTBAPHAs)
CVYIl KAPTO®EABHBIN C KPYTION (mmeno) Ne 86 180 1,60 2,10 12,10 73,60 86 2016
KOTJIETA PYBJIEHAA Y3 IITULIBI Ne322 70 12,84 11,60 13,30 209,30 322 2016
MAKAPOHBIE W3JIE/IIST OTBAPHbIE C MACJIOM Ne219 130 4,90 7,90 29,60 211,90 219 2016
YAl C JIMMOHOM Ned12 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
XJIEB MIIEHWYHBIA Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PYKAHO-TIIIEHAYHbII Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
HToro 3a npUeM MM 670 24,56 22,30 99,96 701,48
MoaaHuk
BYJIOUKA Ne39 50 4,70 7,00 26,20 185,60 39
KUCJIOMOJIOYHBIM NPONYKT(KEOUP) 200 6,66 5,55 8,88 253,30
HToro 3a TpUeM MUK 250 » 11,36 12,55 35,08 438,90
Bcero 3a 1eHb: - 1430 50,52 55,35 217,74 1730,88
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ExenneBnoe menio 3-7 ner ¢ 9-10 yacoBbim npedbIBaHHEM.

Jdupekrop:

Cornacosano:

B

SN
\\ e
: ««(f

Muuwessie BeulecTresa

pHEM IANIN, HANMEHOBANHE 6110 Macea nopunm OHepreTu-ueckan Ne peuen-typei Chopru
Beaxwu, r Kuper, r | Yraesogsr, r | UEHHOCTE, KKan penentyp
3aBTpak
KAIIA BSI3KASI MOJIOYHAS 13 PHICA Y ITIIEHA APYXBA C MACJIOM Nel03 180 8,70 13,70 28,40 220,60 103
KO®ENHDI HAIIUTOK C MOJIOKOM Ned 14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBPOJI C CbIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016
Hroro 3a npuem nymn: 405 16,10 22,90 58,50 457,80
II 3aBTpax
COK SIBJIOYHBIH No399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem nuwmu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
OGen
;)I;I;L:: 50(; ::3:;’)" H(Jl:;n;) ;!Z#p:g ;Z;n:ail),m TNOMHIOP CBEXHH, UM KalyCcTa KBauleHas!, Id 50 0.80 0.10 4,40 21,40 12345
CYT1 KAPTO®EIBHLIN C BOBOBBIMIA (ropox) Ne 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00 43
IITALA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00 319
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53
XJIEB ITHIEHYHBIH N 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXAHO- TILHEHI/IIH-H)H/I J\L7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7
|WiToro 3a npuem nuwm: 650 18,02 10,30 73,66 432,68
Honauuk ;
CYII MOJIOYHBIH C KPYTION I'PEYHEBOW Ne 85 2 180 5,90 5,20 16,80 142,00 85a
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
{XJTEB MIUEHNYHBI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
|HATore 3a npuem numu: 390 8,34 5,50 45,56 269,08
Bceero 3a aenn: 1595 43,26 38,90 192,42 1222,16




Exennesnoe menio 3-7 et ¢ 9-10 yacoBbim npeéLiBanuem.

Cornacosano:

JnpexTtop:

9 nenb
pHeM nuH, HAUMEHOBaHUe GiIona Macca nopuun RLEAER e st Juepreru-ueckan Ne peuen-Typni Coprux
Beaku, r Kupoi, r Yraesonsi, r | UEHHOCTE, KKaj peuentyp
3aBTpak
CVYTI MOJIOYHbIHM C MAKAPOHHBIMU W3AEJIMSAMU Ne85 180 7,56 10,00 23,76 135,14 85
BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
YAU C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
HWroro 3a npuem numu: 410 10,86 17,50 58,26 361,64
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHbIN Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 3a npuem numm: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
OGen
111 U3 CBEXEN KAITYCTHI C KAPTO®EEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44 47
TE®TEJIV MACHBIE (2 BAPHAHT) (roBsiauna) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40 304 2016
KAIIA TPEYHEBAA PACCBIITYATAS Nel65 7 130 7,30 5,50 33,20 215,60 165 2011
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB (uztom) Ne 53 2 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53a
XJIEB MUEHWYHBI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXKAHO-THHEHWYHbIHA No7 30 1,88 030 12,40 59,40 s
Wroro 3a npuem numu: 650 18,52 15,90 87.46 564,72
Moapuuk
TTEYEHBE Na 50 3,80 4,90 37,20| 208,50 9
YA C MOJIOKOM Ne413 200 3,30 2,77 17,33 108,40 413 2016
Hroro 3a npuem numu: 250 ) 7,10 7,67 54,53 316,90
Bcero 3a nens: 1460 37,28 41,27 214,95 1305,86 7
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YTBepxaaio:

Cornacopano:
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Jdupexrop:
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POWKO,

Exennesnoe menio 3-7 ger ¢ 9-10

STaRBLKOr

YacoBbIM N1 pe61>1 BaHuem.
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2> 10 penn
0, &, Ay I 20 O
(J:"chg;‘/f;z ?\’;}“\‘ S {umn, HanMeHoBaHue 6oaa Macca nopuun i ciinsdbin Ouepreru-teckas Ne peuen-ryps Coopuux
- Benku, r Kupsoi,r | Yraesogwr, r | UEHHOCTE, KKan peuenTyp
3aBTpak

KAIIA XWUIKAS MOJIOYHAS (MAHHAS) No185 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011
KO®EWHbIH HATIMTOK C MOJIOKOM Ned14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPEPOJ, C MMOBUJIOM Ne 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60] - 2 2016
Hroro 3a npuem muum: 410 12,90 12,30 58,10 393,60

II 3aBTpak

OPYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016

Hroro 3a npuem nuum: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
Ooben

Osouin no ce3oHy (VM OTypell CBEKRIA, MMM TOMUIOD CBEXHIL, WK KaIyCcTa KBalleHas, WK 50 0.80 0.10 440 2140 12345
OTYpell CONEHBIA, WiIM CBEKJIA OTBAPHAS)

BOPLL C KATIVCTOM ¥l KAPTO®EJIEM Net3 180 1,30 3,60 9,00 74,25 63 2016
TUTOB W3 IITHILIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30 321

KOMITIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 53

XJIEB MIIEHUYHBIHA Ne 6 : - 30 2,34 0,30 14.46 70,08 o

XJIEB PYAHO-TIIEHMYHBIH Ne7 ' 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7

Vitoro 3a npuem mumu: ' ' 620 31,72 31,60 79,56 735,23
: i B : Monpuuk

JIATHUEBHHK C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOUHBIM (caamn) Nel 54 13030 13,13 12,00 34,06 amso| 154

e T : A s e 180 4,10 3,60 17,40 118,80 416 2016

ViToro 3a npuemM NUIY: : 340 17,23 15,60 51,46 391,30

Bcero 3a 1ens: : ; 4 62,25 59,90 198,62 1565,73




Yreepxkaaro:

Cornacosano:
Jupexrop: | —
ExenneBnoe menio 3-7 aer ¢ 9-10 uacoBbim npeGoiBanuneM.
- 1 nens
, HAMMEHOBaKe 6110na Macea nopiun Muuentie sewrectsa OHepreru-yeckas T —— Coopuuk
Beaku, r Knpei, r Yraesoasl, r HEHHOCTS, Kk peuentyp
3aBTpak
KAHIA OBCSIHASI MOJIOYHAS BSI3KAS Nel01 180 9,45 8,90 33,75 240,66 101
KO®ENHBIH HAMIUTOK C MOJIOKOM Ne14 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
Hroro 3a npuem nummn: 410 15,65 18,90 69,45 505,76
II 3aBTpak
|®PYKTBI CBEXUE (AIBJIOKO) Ne386 100 0,40 0,40 9,50 45,60 386 2016
Hroro 3a npuem numun: 100 0,40 0,40 9,50 45,60
OGen
00;,(;!:: :;] :Z::);’y H(:;nz :eryw;;eié ::gxﬂfa{i[;mn TOMMJIOP CBEXHI, WIM KallyCTa KBalleHasI, U 50 0,80 0.10 440 21.40 12345
1M U3 CBEXEM KATIYCTbI C KAPTO®EJIEM Ned7 180 2,30 4,50 7,40 73,44 47
IITULIA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOIIJAMMY Ne 319 180 9,00 5,80 16,70 129,00 319
YA C CAXAPOM Ned11 : 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
" |XJIEB MIUEHAYHbIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
XJIEB PXAHO-THNEHVYHBINA Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 T
Dl i A wibieasn i ' 650 16,42 11,00 69,66 410,32
: IHonauauk
CYIT MOJIOUHBIH C KPYTION T'PEYHEBOM Ne 85 2 180 5,90 5,20 16,80 142,00 85a
XJIEB ITUIEHAYHBEA Ne 6 : 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
‘ YA C JIMMOHOM Ne412 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
HToro 32 npueM NAmu: 7 390 8,44 5,50 44,96 267,88
Boero 30 eiin: ; 1550 40,91 35,80 193,57 1229,56




EsxexneBnoe menio 3-7 jer ¢ 9-10 yacoBbiM npedbIBaHHEM.

Cornacosano:

JupexTop:

1){3;)@;: - w;\@‘,f 2 neHb
wiy - > Iuuiesbie BewecTsa
b -ﬁpuem nuuH, HauMeHoBaHue Gnona Macca nopuunu SRt LGN Ne peuen-typoi Chopaiis
Besaku, r Kupbl, 1 YraeBoabl, r LEHHOCLE; KK penentyp
3aBTpax
KALLA BA3KAS MOJIO‘IHAS! W3 PUCA ¥ IMIIEHA APYXBA C MACJIOM Ne103 180 8,70 13,70 28,40 220,60 103
BYTEPBEPO/] C CbIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 4,40 6,70 14,60 141,60 3 2016
YA C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57,00 411 2016
Hroro 3a npuem muum: 405 13,20 20,40 57,30 419,20
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHbINA Ne399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 32 nprem nuinu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Oben
| ’g;(;ﬁ ::nzcﬁ::;y :;:;m c:@xzﬁ:ﬁ :Bmm TIOMMZIOP CBEXUH, MJIH KaITycTa KBalleHas, Ui 50 0,80 0.10 4,40 21,40 12345
CVTI KAPTO®ENBHLIN C BOBOBBIMY (ropox) Me 43 180 4,00 3,80 11,70 97,00 43
|TE®TEJIM MACHBIE (2 BAPHAHT), (rossausa) Ne304 70/30 4,70 5,30 6,00 90,40 304 2016
KAPTO®EJh OTBAPHOM Ne136 130 3,50 4,50 22,90 132,30 136 2016
KUCEJIb Ne247 180 1,20 0,00 26,00 105,00 247 2011
XJIEB IHJ.IEHH‘E{LIP'I Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6
{XJIEB PYXAHO-TNIEHMYHBIN Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59.40 7
“|Hroro 3a mpHeM HHINM: 700 18,42 14,30 97,86 575,58
7 Hoaanuk
BA®JI Ne 10 50 1,40 1,70 38,70 177,00 10
YAN C MOJIOKOM Ne413 200 3,30 2,77 17,33 108,40 413 2016
Hroro 32 mpueM NUIIH: 250 4,70 4,47 56,03 285,40
|Bcero 3a gens: 1505 37,12 39,37 225,89 1342,78




CorJyiacoBaHo:

JupexTop:

Esxxennesnoe menio 3-7 jiet ¢ 9-10 yacoBbiM npebbiBanuem.

3 neHb
Macca nopumu D JuepreTu-yeckas Ne peuen-Type1 CGopHuk
Benaku, r Kupui, r | Yraesoaw:, r | UEHHOCTb, KKa peuenTtyp
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS PHICOBAS Nel(2 180 5,70 9,80 41,20 284,50 102
BYTEPBPOJ C MACJIOM Ne 1 (BATOH) 40/10 3,20 7,50 20,20 169,50 1 2016
YA C IMMOHOM Ne 12 180 0,20 0,00 13,70 55,80 412 2016
Wroro 3a npuem numn: 410 9,10 17,30 75,10 509,80
I 3aBTpak
COK SIBJIOYHbIN No399 150 0,80 0,20 14,70 62,60 399 2011
Hroro 32 npuem numu: 150 0,80 0,20 14,70 62,60
Ooen

2{;0;1: ::n::::;?f “(;::I:: ;r;p:ﬁ;!;;ﬁnm TIOMHZOP CBEXHiL, MM KanycTa KBalIeHas, HIIH 50 0.80 0.10 4,40 21,40 12345

CYH KAPTOQEJILHbIA C KPYTIOM (mmuero) Ne86 180 1,60 2,10 12,10 73.60 86 2016
PBIBA, TYIHEHHAS C OBOMIAMM {mumnraii) Ne 261 80 8,74 4,07 2,20 80,00 261 2016
KAIIIA TPEUHEBAS PACCHhHTHATAS Nel65 130 7,30 5,50 33,20 215,60 165 2011
KOMITIOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB Ne 53 180 0,00 0,00 14,00 55,80 33

XJIE IIIEHUYHBIH N 6 ’ 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

XJIEB PXKAHO-TIHEHHNYHBIA No7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7

Firoro 3a nipies musmus 680 22,66 12,37 92,76 575,88

Monauuk

KAIIA HINEHHA S MOJIOYHASA BA3KAS Ne 108 180 0,80 0,90 4,80 31,70 108

YJIEG TTIEHUYHbI Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

YA C CAXAPOM Ned11 180 0,10 0,00 14,30 57000 411 2016

A ereorsas mpuest : 390 324 1,20 33,56 158,78
WL 1630 35,80 31,07 216,12 1307,06




* YTBepxaaio:

Hupexiop: £

AV

4 penn

E:xenneBHoe menio 3-7 jer ¢ 9-10 yacoBbIM NpedbIBAHHEM.

Cornacosano:

JupexTop:

Iumespie BeulecTsa

xi\-iyii‘:;e;ﬁ Nl;mu, HauMeHoBaHue 6aroaa Macca nopuuu 3;:?::::}:‘{::;? Ne peuen-Typsi [():eﬁ:e[i:;‘(
: Beaku, r Kupsl, r Yraesoanl, r 7 P
3aBTpak
 |KAIIIA UKAS] MOTIOUHASI (MAHHAST) Nel85 180 5,50 3,10 28,00 156,40 185 2011
KO®ENMHBIN HATIATOK C MOJIOKOM Ne414 180 3,00 2,50 15,50 95,60 414 2016
* |BYTEPBPOI C [TOBHIUIOM No 2 (BATOH) 30/20 4,40 6,70 14,60 141,60 2 2016
Hroro 3a npuem ommm: 410 12,90 12,30 58,10 393,60
II 3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne386 100 0,4 <04 9,5 45,6 386 2016
|Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Obex

(());(;1:: :;:zi(:;ﬂyi:ﬁ :;ZJP;:S; ::::;::;MK HOMWIOP CBEXHU, UIIH KaIlyCTa KBallICHasA, UJIH 50 ‘ O, 30 0’ 10 4’40 21 ’40 1’2’3’4’5

BOPL C KAITYCTO! ¥ KAPTO®EJIEM Ne63 180 1,30 3,60 9,00 7425 63 2016

IUIOB W3 TITHLIBI Ne321 150 25,40 27,30 25,30 454,30 321

KHCE/b No247 180 1,20 0,00 26,00 105,00 247 2011
XJIEB muEm/Iqmm Ne'6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 6

XJIEB PXKAHO-TTIEHHYHBIH Ne7 30 1,88 0,30 12,40 59,40 7

Hroro 3a npuem nuna: 620 32,92 3160 Si%6 ] e

; Honguuk

JIATIIEBHKK C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHbIM (cnamium) Ne 154 130/30 13,13 12,00 34,06 272,50 154

|4AH C MOJIOKOM Ned13 180 3,00 2,50 15,60 97,60 413 2016
Uroro 3a npuem nuwn: 340 - 16,13 14,50 49,66 370,10
[Beero 3a nenn: 1470 62,35 58,80 208,82 1593,73




CornacoBaHo:
JinpexTop:

Esceauennoe menio 3-7 et ¢ 9-10 yacoBbIM npeGpiBaAHHEM.

R, BANMEHOBANNE farona

]

S nenb

Macca nopuHH

[IsumieBbie BEWECTBA

JuepreTH-decKadn b
| No peuen-Typbl
HeHHOCTh, KKaT | -

; CoopHHK |

| peuenTyp |
i

3aBTpaKk
C¥Nl MOJIOUHbBIF C MAKAPOHHbBIMH W3AETASIMU Ne85 180 %
EVTEPBPOJL C CHIPOM Ne3 (BATOH) 30/5/10 |
YA C CAXAPOM Nedll 180 2016 i
Hroro 32 apHeM RutH: 405 I
11 3asTpaK
COK ﬁBﬂO‘ﬂMﬁ Ne399 150 0,80 0,20 14.70 62.60 399 2011
: Hvoro 3a HpPHEM MHLIHC 150 0,80 0,20 14,70 62.60
Oben
]
CVI W3 OBOLIEH Ne135 180 1,35 2,70 7.90 50 135 2011
[ONYBLbl TEHMBBIE C COVCOM TOMATHBIM Ne 315 160/30 14,12 9.04 2026 219.00 315
KOMIIOT B3 CMECH CYXO®PYKTOB Mo 53 180 0,00 0,00 14.00 33.80 53
XJER TEHWYHbIN Ne 6 30 2,34 0,30 14,46 70.08 6
XJEB P)I(Aﬁo.mnﬁlmibfﬁ N7 30 1.88 030 12.40 59.40 T
e -
Hroro 33 npHeM MHUIH: 610 19,69 12,34 69,02 468,78
: g
: MoaaHuK
BYNOUKA Me39 50 4,70 7,00 26,201 185.60 39
: - L e ]
KHCJIOMOHOQHBIQ POIYKT(KE®HP) 200 6,66 3,55 8.88 25330 l
Jiroro 33 MpHeM MU 250 11,36 12,55 35,08 438,90
Bceero 3
3a JeHB: 1415 43,91 41,79 171,46/ 1304,02 l
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